
Аналитическая справка о проведении 
окружного методического объединения педагогов дошкольного

образования
Окружное методическое объединение педагогов дошкольного 

образования состоялось 06 апреля 2023 года на базе дошкольных групп 
МБОУ «Кишертская СОШ имени Л.П.Дробышевского с.Осинцево.

Организаторами мероприятия выступили коллектив педагогов 
дошкольного образования с.Осицево и руководитель ОМО Рожкова Е.И.

ОМО воспитателей Кишертского муниципального округа прошло в 
форме семинара -  практикума.
Цель: повышение профессионального уровня педагогов в вопросах
формирования у дошкольников культуры здоровья, мотивации к сохранению 
здоровья через использование здоровьесберегающих технологий»
В ОМО приняли участие 15 педагогов дошкольного образования.

Началось окружное мероприятие со вступительного слова руководителя 
РМО Рожковой Елены Ивановны, которая познакомила педагогов со 
здоровьесберегающими технологиями.

Открытое занятие «Лучики здоровья» в подготовительной группе 
провела Юханова Фаина Александровна. После чего, педагог дал подробный 
самоанализ занятия.

В рамках ОМО педагоги дошкольного образования поделились своим 
опытом работы:
- Рожкова Е.В. провела мастер- класс «Тимбилдинг как технология работы с 
дошкольниками».
- Чернигова Т.А. рассказала о пользе массажных мячиков;
- Суетина М.Е. представила мастер - класс «Применение массажера Су-джок 
в работе по здоровьесбережению с дошкольниками»;
- Саломатова Л.Н. провела мастер - класс «Секреты здоровья»;
-Устюгова И.В. представила мастер-класс «Игровой стретчинг, как форма 
здоровьесберегающей технологии в ДОУ»;
- Путилова Е.В., физкультурный руководитель, познакомила с подвижными 
играми в жизни детей дошкольного возраста;
- Рожкова Е.И. провела мастер - класс «Здоровье на ладошке»- игровой 
самомассаж ладоней и пальцев рук»;
- Мельникова Л.Н. представила мастер - класс «Укрепление мышечного 
корсета спины через комплекс калланетики во время утренней гимнастики».
В завершении руководитель РМО обобщила опыт педагогов по данной теме 
и дала «Десять золотых правил по здоровьесбережению».



Выводы:
Участники ОМО подчеркнули актуальность выбранной темы, отметили 
хорошую организацию мероприятия. Представленные выступления 
мастер-классы обогатили участников новыми знаниями в вопросах 
здоровьесбережения. Высоко оценили педагога проведенное занятие в 
подготовительной группе, отмечена интересная, форма проведения, на 
занятии были использованы разные приемы, виды деятельности, технологии 
здоровьесбережения.

Рекомендации:
1. Представленный опыт использовать в работе для формирования 

культуры здоровья и физического развития воспитанников.
2. Создавать мотивацию к сохранению здоровья через использование 
здоровьесберегающих технологий.

Аналитическую справку подготовила 
руководитель ОМО педагогов 
дошкольного образования


